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Ruth Schomaker aan het langlaufen
langs de Bolwerken. Unieke plaat-
jes begin maart ook in Sloten. 

Foto: Jaap Lubach

MET  EEN  WINTERS  LENTEGEVOEL…

Het eerste nummer van de 22ste

jaargang van “De Stadsomroeper” 
heeft uw deurmat inmiddels 
beroerd en als de planning goed 
verloopt, zullen er in 2005 nog drie 
nummers volgen. Elke keer is het 
weer moeilijk om dit blad niet te dik 
te laten worden om de kosten te 
drukken. Ook dit keer blijven er 
weer bijdragen liggen, terwijl er ook 
erg veel foto’s nog digitaal liggen 
opgeslagen, die het meer dan 
verdienen om eens in dit blad 
gepubliceerd te worden. Eigenlijk 
mogen we best spreken van een 
luxeprobleem. 
Graag hadden we een uitgebreide 
fotoreportage laten zien van de 
prachtige sneeuwdagen van begin 
maart, die werkelijk uniek waren. 
Het is beperkt gebleven tot twee 
foto’s. Op deze pagina ziet u Ruth 
Schomaker slalommen langs de 
Bolwerken. Wanneer zal dit 

opnieuw gebeuren? Een prachtige witte deken die ook Sloten bedekte en 
er gedurende enkele dagen voor zorgde dat vele Slotenaren weer eens 
ouderwets met elkaar in contact kwamen, mede omdat vele Sleattemers 
hun werk op woensdag 2 maart jl. vanwege de hevige sneeuwval niet 
konden bereiken. 
Zeldzame momenten die je moet koesteren, zoals dat ook eens in 1979 
gebeurde. Sloten voor enkele dagen omgetoverd tot een Oostenrijkse 
wintersportplaats.
Toch liet de winter ons in het aprilnummer van dit stadsblad niet 
helemaal los omdat onze jonge schaatsers zich permanent in het nieuws 
manoeuvreerden. Reden genoeg om hun ervaringen op te tekenen. 
Wij, als redactie hopen dat de inmiddels gestarte lente u weer de nodige 
inspiratie zal geven en dat De Stadsomroeper uw gevoel mag versterken 
dat we toch wel in een zeer uniek stadje wonen of daar in ieder geval 
nauw mee verbonden zijn. 

Gerben Stegenga
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BOEKJE  WELDOENERS  VAN  SLOTEN  TE  KOOP

Er is een interessant boekje verschenen dat elke Sleattemer eigenlijk in 
zijn of haar boekenkast zou moeten hebben want wat Trijntje M. Tromp 
en Gerben G. van der Wal nagelaten hebben aan de Sleattemer 
bevolking, kan niet genoeg onder de aandacht van alle Slotenaren 
worden gebracht. In dit nummer van ons stadsblad zou een artikel over 
de Van der Wal Stichting worden geplaatst, eveneens een geschenk uit 
het legaat van Trijntje en Gerben. Door ruimtegebrek zal dat in het 
juninummer een plek vinden.

Inhoud:  
Het boekje geeft interessante historische informatie over Sloten, die nog 
niet in zijn geheel bekend was. 
Ook doet het boekje uit de doeken, hoe verschillende nazaten van het 
geslacht Tromp een rol hebben gespeeld in de historie van Sloten. Onder 
anderen een scheepsbouwer, een vroedman, een burgemeester en niet 
te vergeten Trijntje Tromp, die samen met haar man Gerben van der Wal 
een grote nalatenschap aan Sloten schonk. 

T i t e l:
“Trijntje M.Tromp en Gerben G. van der Wal,
weldoeners van Sleat/Sloten” 

A u t e u r:
Maaike Tuininga-Tromp 

P r i j s:
Euro  6,60 (inwoners Sloten, Tjergaast, Wijckel en Balk) 

Euro  9,00 (incl. portkosten - buiten deze regio) 

T e   b e s t e l l e n: 
Door overmaking van genoemd bedrag op bankrekening: 
3052.54.154 van “De Stadsomroeper” in Sloten o.v.m.  
“boek weldoeners”.
Vergeet niet uw naam, adres en woonplaats te vermelden! 

Inwoners van Sloten, Tjergaast, Wijckel en Balk kunnen ook een
telefoontje plegen naar één van de redactieleden of een e-mail
sturen aan: destadsomroeper@freemail.nl waarna het boek
tegen contante betaling bij u thuis wordt bezorgd. 
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Dit echtpaar krijgt in het boekje veel aandacht. De testamenten worden 
uitgeplozen en de beide Stichtingen, die er uit zijn ontstaan, worden 
besproken.
Er staan leuke anekdotes in vermeld over de families Tromp en van der 
Wal en interviews met studenten, die op kosten van het Studiefonds van 
der Wal-Tromp mochten studeren. 
Al met al een interessant boekje om zelf in uw bezit te hebben. 

HJIR  EN  HJOED

Berne:     
 Sleat:   18 desimber   Femke Liesje, df Marijke de Vries en 
          Evert-Jan Punter 
     4-10 febrewaris Olivier Matthijs, sf Leonarda Adriana 
           Hartman en Jeroen Matthijs Ekkel 
       7 febrewaris  Arnold Hilbrand (Arno),  
          sf Regina Homma en Walter de Vries 

 om utens:  25 desimber   Anna, df. Marja Lootsma en 
          en Wim Haringsma, Balk 

Troud:    18 maart   Ineke Pierik en Berend Visser

Stoarn:     
 Sleat:     1 jannewaris  Jetta Bergsma-Vroom,  
          Dubbelstraat 129, 82 jier. 
     28 jannewaris  Ine Krol-de Vries, Dubbelstraat 191 
          67 jier. 

 om utens:    9 jannewaris  Evert Piersma, Talma Hiem, 
          Balk, 87 jier. 
     13 jannewaris   Sybren Bergsma, Doniahiem 
          St. Nyk, 89 jier. 
     22 febrewaris  Aleida Wijnanda Haitsma Mulier, 
          Zeist (berne yn Sleat 9-2-1918)

Ferhuze     
yn ‘e stêd:  Jan en Roelie de Graaf nei Spanjaardsdijk 1 
     Fam. J. Deen   nei Spanjaardsdijk 26 
     Alie Hamstra    nei B.H. Mulierstraat 2/D 

"De Stadsomroeper", april 2005 4



Jan en Fim de Vreeze. 

Foto: Sjouwe Leffertstra

Ôfreizge:   Bettie Eiling    nei Snits 
     Christina Reekers en 
     Richard Feenstra  nei Balk 
     Bruin Plantinga  nei Talma Hiem, Balk 
     Fam. J. de Vreeze  nei Talma Hiem, Balk 
      
Sa lang troud:   12 maart  40 jier fam. H. Brouwer-Ottema 
          14 maart  25 jier fam. H. Risselada-v.d. Beek 

Hawwe jo ynformaasje dy't absolút net yn dizze rubryk ûntbrekke mei, 
jou dy dan efkes troch oan de redaksje.  Allinnich op dy wize slagje wy 
deryn om de lêzers goed te ynformearjen oer alle mutaasjes dy't Sleat 
oanbelangje.

ÔFSKIE  NEI  SAFOLLE  JIERRREN

Fan út ús gesellige keamer yn Talma 
Hiem wolle wy ôfskie fan jimme nimme. 
1935 wie it jier dat wy yn jimme 
fermidden kommen binne. Mei in protte 
Sleattemers ha wy in soad ‘lief en leed’ 
dield. Mei pine yn it hert ha wy jimme 
ferlitte moatten. 
Wy wolle jimme bedanke foar alle 
hertlikheid en alle freonskippen dy’t wy 
fan de Sleattemers krije mochten. Dat 
hat ús in protte waarmte jûn. 
Wy winskje jimme allegearre in goede 
takomst ta. 

In hertlike groetnis fan it âldste echtpear 
fan Sleat, 

Jan en Fim de Vreeze, Talma Hiem – Balk
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Zij was er altijd voor velen. 

Voor de vele blijken van belangstelling en medeleven na het 
plotselinge overlijden van onze lieve mem en beppe 

Jetta Bergsma- Vroom 

willen wij u hartelijk bedanken. 

Kinderen en kleinkinderen 

Sloten, februari 2005. 

"Hiermee wil ik u, mede namens mijn kinderen, dankzeggen voor het 
door u getoonde medeleven tijdens het ziekteproces welke uiteindelijk 
leidde tot het overlijden van: 

Ine Krol - de Vries 

Verdrietig, maar ook dankbaar, mogen wij terug zien op deze periode. 
Uw getoonde betrokkenheid en belangstelling was voor ons een steun 

Pier Krol en kinderen 

NIEUWS  VAN  DE  PEUTERSPEELZAAL

Bij deze willen wij nog even onder de aandacht brengen dat we nog
steeds koffie in de verkoop hebben.  Heeft u nog belang bij 1 kilopak
lekkere tik tak koffie? Voor maar 4 euro kunt u een pak krijgen! 

Bel of vraag de leidsters op de Psz. 
Opgeven van peuters mag vanaf 1,5 jaar zodat de mogelijkheid bestaat
om u kind met 2 jaar te plaatsen 
Telefoonnummer voor de Koffie: Anita van der Goot 531492 
Telefoonnummer voor opgaaf peuter: 
Sloten Emmy Poortema 531635 
Wijckel Pity Grafhorst 603240 
Tjerkgaast Tiny Schotanus 531471 

"De Stadsomroeper", april 2005 6



Jesper Poortema houdt trots de beker vast die
hij met zijn maten won bij het NK-
schoolploegenachtervolging. Links kijkt Sibbel
Haarsma niet minder trots naar de gewonnen
bokaal. 

Foto: fotografie Zwart

JESPER  POORTEMA  EN  SIBBEL  HAARSMA 
NATIONAAL  KAMPIOEN   SCHOOLPLOE-
GENACHTERVOLGING  OP  DE  SCHAATS

Op het NK-schoolploegenachtervolging op de schaats in Schaatscentrum 
Optisport op dinsdag 15 maart jl. in Breda heeft scholengemeenschap 
Bogerman uit Sneek het nationale kampioenschap bij de heren 15 tot en 
met 17 jaar gewonnen. Van dit team maakten deel uit Sibbel Haarsma, 
Rienk Nauta,  Jesper Poortema en Pieter Postma.  Het kwartet met de 

beide Sleattemers 
Sibbel Haarsma en 
Jesper Poortema maakte 
zijn favorietenrol waar 
bij de heren 15 tot en 
met 17 jaar. De mannen 
van de Bogermanschool 
wisten zich op 
overtuigende wijze te 
plaatsen voor de finale. 
Ze haalden vervolgens 
met overtuiging de 
Nederlands titel binnen 
met een Nederlands 
record dat overge-
nomen werd van het 
RSG uit Sneek. 
Bij de finale waren de 
Telfort - Schaatstoppers 
naar Breda gekomen! 
Wereldkampioen Bob de 

Jong, Ralf van er Rijst en Remco Oldeheuvel reden een demo-rit, deelden 
handtekeningen uit en waren aanwezig bij de prijsuitreiking. 
De scholenploegenachtervolging is een begrip in Nederland. Op de 
Optisport IJsbaan in Breda werd gestreden om de nationale titels 
scholenploegenachtervolging. Ruim 2500 scholieren uit het voortgezet 
onderwijs hebben mee gedaan aan dit unieke toernooi. Er werd 
gestreden in verschillende categorieën en deelname stond open voor 
zowel licentiehouders als recreanten. 
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Wie kan Jetske van Midlum, Heerenwal 47, helpen aan
restjes breigaren (wol)? Zij wil daarmee aan de slag
voor het goede doel (Dorcas / Roemenië). 

NIELS  POORTEMA  11DE  BIJ  NEDERLANDSE

KAMPIOENSCHAPPEN  NEO-SENIOREN

Op 4 en 5 februari 2005 werden in Assen de Nederlandse 
Kampioenschappen allround voor neo-senioren gehouden. De 20-jarige 
Sleattemer Niels Poortema plaatste zich bij de 12 besten van Nederland. 
Op de 500m. werd hij 9

de
 in een tijd van 38.64, op de 3.000m. 8

ste
 in 

4.01.26. De 1.500 m. van onze Niels was wat teleurstellend met een tijd van 
1.58.37 waarmee hij 13

de
 werd, terwijl hij de kleine meerkamp afsloot met 

een 8
ste

 plaats op de 5.000m. die hij in een tijd van 7.15.26 aflegde. 
Uiteindelijk legde Niels Poortema beslag op de 11

de
 plaats met een 

puntentottal van 161.832. Nationaal kampioen in deze klasse werd Rhian 
Ket die een puntentotaal van 157.053 bijeenvergaarde. 

JELJER  HAARSMA  3DE  BIJ  INTERNAT.  VIKINGRACE

Op 4 en 5 maart jl. werd door schaatstrainigsclub Rutten voor de 17
de

 keer 
de Internationale Vikingrace georganiseerd. Het deelnemersveld bestond 
uit 288 jeugdige schaatsers, afkomstig uit Finland, Polen, Zweden, Wit-
Rusland, Noorwegen, Oostenrijk, Italië, Duitsland en Nederland. Ook de 13-
jarige Sleattemer Jeljer Haarsma deed hier aan mee. Hij deed het 
fantastisch want op de eerste dag won hij beide 500 meters in 42.34 en 
42.48. De tweede dag werd Jeljer 2

de
 op de 500m. in een tijd van 42.66. 

Helaas was de 1.000m. nog wat te lang voor dit Sleattemer talent want op 
de slotafstand moest Jeljer Haarsma genoegen nemen met de 11

de
 plaats 

in een tijd van 1.30.29. Toch wist hij met zijn uitstekende 500 meters het 
podium te bereiken want achter de Nederlander Jasper Bovenhuis (170.865 
pnt.), de Noor Kjetil Stiansen (171.020 pnt.), wist Jeljer beslag te leggen op 
een uitstekende derde plaats met 172.625 pnt. 

.
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Wencke Poortema 

SLEATTEMER  SCHAATSTALENTEN
VEELVULDIG  IN  HET  SPORTNIEUWS

Wie de afgelopen winterperiode regelmatig even de moeite nam om het 
sportnieuws door te nemen moet vaak gestuit zijn op de namen van een 
aantal Sleattemer schaatstalenten. Twee familienamen kwamen zeer 
geregeld terug in de schaatsuitslagen want de nazaten van Emmy en Jan 
Sikke Poortema en Fred en Hennie Haarsma lieten meermalen met 
scherpe tijden van zich horen. Hoewel de lente zijn intrede inmiddels 
heeft gedaan, kon de redactie van dit blad het toch niet nalaten om 
Sibbel en Jeljer Haarsma,  Niels, Jort, Jesper en Wencke Poortema zelf 
eens wat te laten vertellen over hun belevenissen op de klapschaatsen. 

1) Wanneer ben je geboren: 
SIBBEL: Op 17 oktober 1988 te Sloten. 
JELJER: 20 juli 1991. 
NIELS: Op 25 februari 1985. 
JORT: Op woensdag 15 april 1987. 
JESPER: 1 november 1988. 
WENCKE: 25 september 1990. 

2) Welke schoolopleiding volg je: 

SIBBEL: Het Vwo. 
JELJER: Ik zit nu in 2Havo Vwo. 
NIELS: Ik zit in het derde jaar van de leraren opleiding wiskunde. Ik ben 
erg goed in wiskunde en ik vind het ook een leuk vak. Toen ik nog op de 
HAVO zat hielp ik altijd klasgenoten die het niet zo goed snapten, dit 
vond ik leuk om te doen en zo heb ik uiteindelijk voor deze opleiding 
gekozen. 
JORT: Op dit moment zit ik in het eerste jaar van het HBO 
Verpleegkunde. Ik hoop dit jaar mijn propedeuse te behalen, omdat ik 
dan mee mag loten voor Geneeskunde. 
JESPER: 4 HAVO. 
WENCKE: VMBO T. Ik zit nu in de 3e klas. 

3) Waar volg je die: 
SIBBEL: In Sneek op het Bogerman College. 
JELJER: In Balk. 
NIELS: Ik volg deze opleiding in Leeuwarden op het NHL (Noordelijke 
Hogeschool Leeuwarden). Hier volg ik de lessen. Verder loop ik soms 
stage, in het eerste jaar heb ik dat in Lemmer gedaan, het tweede jaar in 
Joure en dit jaar heb ik tien weken in Grou stage gelopen. Nu loop ik nog 
een stage op de Friese Poort in Sneek. 
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Jort Poortema 

JORT: In Leeuwarden. 
JESPER: Sneek op het Bogerman. 
WENCKE: In Balk. 

4) Wat wil je later worden: 
SIBBEL: Dat weet ik nog niet echt zeker. 
JELJER: Weet ik nog niet. 
NIELS: Eerst wil ik de opleiding afmaken waar ik nu mee bezig ben, dan 
ben ik wiskunde leraar tweedegraads. Dat wil zeggen dat ik het volledige 
VMBO, het MBO en de eerste drie jaar van HAVO en VWO mag lesgeven. 
Ik wil na deze opleiding in deeltijd verder gaan leren voor mijn 
eerstegraads bevoegdheid, zodat ik ook aan de bovenbouw van HAVO en 
VWO mag lesgeven. Daarna zou ik nog meer kunnen gaan leren, maar 

dat bekijk ik tegen die tijd nog wel even.  
JORT: Ik heb niet echt een doel. Ik doe nu dus 
verpleegkunde, als ik niet ingeloot wordt voor 
geneeskunde dan maak ik dit af. Dan ben je 
verpleegkundige op niveau 5 (hoogste). Hierna zou 
ik nog zo veel kanten op kunnen, dat ik het gewoon 
nog niet weet. Mocht ik ingeloot worden voor 
geneeskunde dan wil ik arts worden. Wat precies is 
ook nog niet bekend, maar ik wil sowieso bloed zien. 
Één ding staat vast; het wordt hoe dan ook de 
gezondheidszorg.
JESPER: Dat weet ik nog niet precies, misschien iets 
in de verpleegkunde of piloot. 

WENCKE: Ik wil later iets in de sport doen of verpleegkundige worden. 

5) Wanneer ben je met schaatsen begonnen: 
SIBBEL: Ik ben op mijn zevende begonnen met schaatsen. 
JELJER: volgens mij toen ik 5 jaar was. 
NIELS: Ik weet niet meer hoe oud ik was toen ik voor het eerst op de 
ijzers stond. Ik denk een jaar of vier. Toen heb ik mijn eerste rondjes op 
de natuurijsbaan in Sloten gemaakt, in het begin achter een stoel om 
evenwicht te houden. Toen ik zes jaar was ben ik voor het eerst gaan 
schaatsen in Thialf, en dat doe ik nu nog steeds. 
JORT: Ja, ehm dat weet ik niet precies, toen ik een jaar of zes was denk 
ik. Dus dat zal ongeveer in 1993 geweest zijn. 
JESPER: Toen ik ongeveer zes was, 1995 of zo. 
WENCKE: Toen ik 6 jaar was. 

6) In welke klasse schaats je momenteel: 
SIBBEL: Ik schaats bij de B-junioren. 
JELJER: Bij de A Pupillen. 
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NIELS: Ik ben dit jaar voor het eerst geen junior meer, ik ben nu 
Neosenior.
JORT: Ik zit bij de A junioren. 
JESPER: Ik zit bij de B Junioren. 
WENCKE: Bij de C junioren. 

7) Wat is de naam van de trainingsgroep: 
SIBBEL: De Preamkeskouwers. 
JELJER: STG Preamkeskouwers. 
NIELS: De club waar ik bij schaats heet “de Preamkeskouwers”. En ik zit 
in de Friese selectie langebaan. 
JORT: De Preamkeskouwers.
JESPER: De Preamkeskouwers. 
WENCKE: De Preamkeskouwers. 

8) Hoe vaak train je per week: 
SIBBEL: 3 keer, 2 keer op het ijs en 1 keer in het bos. 
JELJER: 2 keer. 
NIELS: Ik denk gemiddeld zes tot zeven keer per week. In de zomer iets 
vaker en in de winter iets minder. Ook zijn de trainingen in de zomer 
vaak langer en zwaarder. Dit heeft ermee te maken dat 
ik in de winter hard moet kunnen schaatsen op 
wedstrijden en dat lukt niet als je net de dag ervoor 
heel zwaar hebt getraind. 
JORT: 2 keer op het ijs, dinsdags en zaterdags. En één 
keer in de week conditie training in het bos. Verder zit 
ik nog wel eens op de racefiets, als het mooi weer is 
buiten, en als het slecht weer is in de garage, met de 
fiets in een soort rollerbank, met de tv ervoor, want je 
omgeving heb je snel gezien als je stilstaat. 
JESPER: Twee keer op het ijs en één keer conditie 
training in het bos, ook ga ik op de fiets naar school, is 
ook best goed voor de conditie. 
WENCKE: 2 keer in de week op het ijs en 1 keer in het bos. 

9) Wie is(zijn) je trainers: 
SIBBEL: Mijn trainer is Erik Jansen. 
JELJER: Jelle Jellesma. 
NIELS: Yep Kramer is mijn trainer, hij is vrijwel altijd bij de trainingen 
aanwezig. Als hij er niet is regelt hij een vervanger. Mogelijke vervangers 
zijn Henk Hospes, Ronny Nijman en Wopke de Vegt. Wopke schrijft ook 
de schema’s voor onze krachttrainingen. 
JORT: Frank Atsma en Bernardus Gijzen. Veel van de lezers zullen die 
namen niks zeggen ben ik bang. 
JESPER: Erik Jansen op het ijs en Frank Atsma bij de conditie training. 

Jeljer Haarsma 
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WENCKE: Erik Jansen & Gertina Albada. 

10) Wat is je beste afstand: 
SIBBEL: Mijn beste afstand is de 1000 meter. 
JELJER: 500 meter. 
NIELS: Ik heb niet een afstand die er heel erg bovenuit springt, maar 
meestal zijn mijn middenafstanden het beste. De 1500 en de 3000 
meter. 
JORT: Ik ben nog niet verder dan de 3000 meter, (28 maart ga ik mijn 
eerst 5000 rijden!!) maar dan staat de 1500 meter, in verhouding, het 
scherpst denk ik (voor de tijden zie vraag 16). 
JESPER: 1500 meter. 
WENCKE: De 1000 meter. 

11) Wat is je slechtste afstand: 
SIBBEL: En mijn slechtste afstand is de 3 kilometer. 
JELJER: 1000 meter. 
NIELS: Als je naar mijn persoonlijke records kijkt is de 5000 meter mijn 
slechtste afstand. Maar dit komt ook omdat ik die dit seizoen nog niet in 
Thialf heb gereden. Ik hoop deze eind maart nog te verbeteren. Verder 
ben ik op de 500 meter vrij wisselvallig. De 500 meter vind ik een erg 
moeilijke afstand omdat alles helemaal perfect moet gaan, één misslag 
en ik kan een PR wel vergeten! 
JORT: De 1000 meter. Ik heb er geen logische verklaring voor. Maar die 
loopt niet helemaal zo als het hoort. 
JESPER: 500 meter. 
WENCKE: De 500 meter (de start gaat niet zo goed). 

12) Wat doe je er aan om je zwakste afstand te verbeteren: 
SIBBEL: Weinig, eigenlijk moet ik meer gaan trainen, maar dat doe ik 
dus niet…. 
JELJER: Op m'n conditie trainen. 
NIELS: Voor de 5000 meter is het in eerste instantie een kwestie van 
conditie trainen, maar verder moet ik ook technisch vooruit gaan om met 
minder moeite een hoog tempo vast te kunnen houden. Ik train er heel 
erg op om een soepele en ontspannen slag te krijgen waardoor ik “de 
man met de hamer” iets minder snel tegenkom tijdens de rit. De 500 
meter train ik vooral door veel te starten en bochten op maximale 
snelheid te rijden. Alleen heb ik dit seizoen sinds december last van een 
liesblessure waardoor het starten niet zo goed gaat. Hierover meer in de 
volgende vragen. 
JORT: Trainen. Het nadeel is dat ik niet snel genoeg ben om me in 
trainingen met één afstand bezig te houden, er zitten nog ongeveer 5 
jongens in mijn traingroepje en niet iedereen kan iets anders doen. Als ik 
nou bij TVM of zo had gezeten……  tja…. 
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Sibbel Haarsma 

JESPER: Trainen en nog eens trainen. 
WENCKE: Ik probeer er zo veel mogelijk op te trainen, (het gaat vooral 
om de start die niet goed gaat). 

13) Wat is je mooiste schaatsmoment tot nu toe geweest en 
waarom: 
SIBBEL: Toen we Fries kampioen schoolploegenachtervolging werden en 
kortgeleden zelfs Nederlands kampioen, al had ik een podiumplek wel 
een beetje verwacht. 
JELJER: Dit jaar op de Vikingrace omdat ik daar twee keer 1ste op de 
500 meter ben geworden. 
NIELS: Ik weet niet precies één mooi moment te noemen. Alle PR’s zijn 
altijd mooie momenten, maar er zitten ook speciale PR’s tussen, zoals 
voor het eerst onder de twee minuten op de 1500 meter, onder de vier 
minuten op de 3000 meter. Maar mijn allermooiste PR vond ik toen ik 
voor het eerst onder de 40 seconden op de 500 meter reed. Ik vond het 
helemaal geweldig en ik kan me die wedstrijd nog precies voor de geest 
halen, terwijl het al weer ruim vier jaar geleden is (11 december 2000). 
Een iets recenter mooi moment was dat ik me ondanks mijn blessure 
toch nog plaatste voor het NK allround voor neosenioren. 
JORT: Tja, dat is moeilijk eigenlijk is het iedere keer mooi als je een 
persoonlijk record rijdt. Dan ben je kapot na het 
schaatsen van de race en dan zie je het bord en als je 
dan je PR verbeterd hebt, dan ben je blij! Ik heb niet 
echt hoogtepunten. 
JESPER: Dinsdag 15 maart ben ik met Sibbel, Pieter 
en Rienk in Breda Nederlands kampioen scholen 
ploegenachtervolging geworden. Elke keer als ik een 
persoonlijk record rijd is dat ook een mooi moment. 
WENCKE: Dat ik bij de C pupillen mee mocht doen aan 
het NK pupillen. En dat ik daar toen 3e werd. En dat ik 
bij de B pupillen mee mocht doen met de Vikingrace. 

14) Wat is je vervelendste schaatsmoment geweest tot nu toen 
en waarom: 
SIBBEL: Toen ik bij de A-pupillen op 1 honderdste van een seconde na 
tweede werd bij het clubkampioenschap. 
JELJER: Dat ik door m'n slechte duizend meter op de Vikingrace m'n 
eerste plek had verloren en naar de derde plaats was gezakt. 
NIELS: Eind november had ik een wedstrijd in Eindhoven en tijdens de 
laatste 1000 meter kreeg ik tijdens de start een liesblessure. Ik heb toen 
een week niet geschaatst en daarna ben ik weer heel voorzichtig 
begonnen, ik deed er drie rondjes over om op gang te komen. Ik heb 
daardoor niet meer de kans gehad om me voor het NK sprint te plaatsen, 
terwijl ik best een goede kans zou hebben om me te kunnen plaatsen. 
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Begin januari dacht ik dat ik wel weer kon sprinten, ik reed in Inzell een 
500 meter en na drie stappen vanaf de startstreep was het weer raak. 
Toen heb ik weer een tijdje rustig aan gedaan en is het me nog wel 
gelukt me, twee weken later, te plaatsen voor het NK allround. Het NK 
zelf ging ook goed dus dat was dan weer een meevaller. Begin maart heb 
ik tijdens een wedstrijd opnieuw last gekregen van mijn lies en me weer 
een aantal wedstrijden moeten afmelden. Dit vond ik het vervelendste 
moment tot nu toe omdat ik veel getraind heb dit jaar en door zo’n lullig 
spiertje niet de kans heb gekregen om snelle tijden te rijden. 
JORT: 2 jaar geleden aan het eind van het seizoen deed ik mee aan een 
supersprint wedstrijd (2 X 100 en 2 X 300 meter) en tijdens het inrijden 
deed ik even een startje en toen sneed ik met mijn linker schaats een 
stuk in mijn achillespees. Dan is het moeilijk schaatsen. Hij is nu dikker 
als normaal en ik heb er nog steeds last van als ik schaats. 
JESPER: Ik had een keer een seizoen waarin ik bijna niet vooruit ben 
gegaan, je wilt dan zo graag maar op één of andere manier lukt het dan 
gewoon niet. 
WENCKE: Ik ging voor de eerste keer een 1500 meter rijden en toen zei 
iedereen tegen mij: je moet niet vergeten te wisselen en ik had gezegd 
nee dat vergeet ik heus niet maar toen was ik dus toch vergeten te 
wisselen. Ik had de laatste buitenbocht genomen maar moest de 
binnenbocht nemen. Maar ik had toch nog wel een goede tijd, maar die 
telde natuurlijk niet mee. 

15) Het schaatsseizoen is nagenoeg voorbij. Wat doe je aan 
training in de voorbereiding op het volgende winterseizoen: 
SIBBEL: Ik ga binnenkort weer op de fiets naar school in Sneek, en als ik 
gemotiveerd ben ga ik ook twee keer per week droogtrainen in het 
Fonteinbos in Oudemirdum. 
JELJER: 2 keer in de week draven met de club en 1x met de 
baanselectie. Misschien nog een keer in de 2 weken fietsen. 
NIELS: We hebben straks eerst een maandje geen trainingen met de 
selectie. Ik zal zo nu en dan de racefiets wel eens even pakken, maar het 
worden geen zware trainingen. In mei gaan we er weer tegenaan: 
fietsen, skeeleren, krachttraining, hardlopen. In juni is er meestal wel 
een ijsbaan een paar weken open (Heerenveen of Dronten). Dan gaan we 
in augustus op trainingskamp, waarschijnlijk naar Hamar (Noorwegen). 
Dan is daar de ijsbaan open, we trainen dan twee keer per dag, één keer 
schaatsen en één keer iets anders. Eind september hebben we ook nog 
een trainingskamp in Erfurt. Dit is als voorbereiding op het NK afstanden 
omdat in Nederland de ijsbanen altijd laat open gaan. Ik denk dat ik niet 
mee kan naar dit laatste trainingskamp omdat ik volgend jaar met mijn 
stage zit. 
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JORT: Onze club heeft 2 keer in de week conditie training in de bossen 
van Oudemirdum. Als ik niet hoef te werken dan ga ik daar zo veel 
mogelijk heen, en ik fiets nog wel eens wat. 
JESPER: Twee keer per week conditie training (draven, schaatssprongen 
enz.) en veel racefietsen. 
WENCKE: We hebben 2 keer in de week droogtraining in het bos in 
Oudemirdum en ik fiets zelf nog als ik tijd heb. 

16) Wat zijn je persoonlijke records: 
SIBBEL:  100 meter:  10.92 300 meter:  26.34  
 500 meter:  41.66 1000 meter:  1.23.59 
                 1500 meter: 2.13.55 3000 meter:  4.46.31 
JELJER:  300 meter:  27.32  500 meter:  42.34  
 1000 meter: 1.30.62 
NIELS:  500 meter:  38.17 1000 meter:  1.15.24 
 1500 meter:  1.54.85 3000 meter:  3.59.36 
 5000 meter:  7.15.26 
JORT:  500 meter:  40.60 1000 meter:  1:20.84 

1500 meter: 2:03.13 3000 meter:  4:24.?? 
JESPER:  500 meter:  42.17 1000 meter:  1.24.90  
 1500 meter:  2.07.05 3000 meter:  4.31.76 
WENCKE:  500 meter:  47.35 1000 METER:  1.35.90 
 1500 meter: 2.25.47 

17) Wie is je favoriete sporter: 
SIBBEL: Zinedine Zidane. 
JELJER: Erben Wennemars. 
NIELS: Ik heb niet echt een favoriete sporter, maar ik vind Erben 
Wennemars altijd erg goed. Hij is altijd gemotiveerd en doet altijd zijn 
best en dat straalt hij ook uit. Verder vind ik het erg mooi wat Sven 
Kramer allemaal doet, maar dat komt ook omdat ik hem persoonlijk ken, 
drie jaar geleden zat hij bij me in de ploeg. Ook is nu zijn vader mijn 
trainer.
JORT: Ik weet het echt niet. Degene die het hardst gaat!! (qua schaatsen 
dan hè). Verder vind ik het machtig wat ze bij de paralympics doen, 
welke sport dan ook. Daar heb ik veel respect voor. 
JESPER: Ja eigenlijk heb ik die niet echt, maar Rintje Ritsma, vond ik 
altijd goed, volgens mij is hij ook één van de beste schaatsers ooit. 
WENCKE: Sven Kramen. Eigenlijk vind ik iedereen wel goed. 

18) Wat wil je eigenlijk absoluut in de schaatssport bereiken: 
SIBBEL: Ik wil er graag plezier in houden, en ik wil ieder jaar nieuwe pr’s 
blijven rijden. 
JELJER: Dat weet ik nog niet. 
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Jesper Poortema 

NIELS: Het belangrijkste dat ik wil (blijven) bereiken is dat ik plezier heb 
in het schaatsen en dat ik er voldoening uit haal. Ik doe mijn best om zo 

hard mogelijk te gaan. En meer dan je best doen 
kan nou eenmaal niet. De stap naar de top is heel 
groot en het is maar voor een enkeling weggelegd 
om die stap te maken. 
JORT: Niks, dat klinkt vreemd maar ik blijf reëel; 
er is voor mij toch niks groots te behalen, ik heb 
er gewoon lol in en ik probeer mijn eigen tijden te 
verbeteren, en ik vind sporten gewoon leuk. 
Zolang ik het leuk blijf vinden, ga ik lekker door. 
JESPER: Eigenlijk niks, ik doe het gewoon voor 
m’n plezier. Ik probeer natuurlijk steeds mijn 
tijden te verbeteren. 
WENCKE: Ik wil mijn Pr’s verbeteren, ik train 
gewoon voor de lol en blijf door trainen zo lang ik 

het leuk vind. 

19) Wat moet je voor je sport over hebben: 
SIBBEL: Dat ligt er helemaal aan hoe goed je bent en hoeveel je traint. 
Ik hoef er niks voor over te hebben maar ik sport dan ook niet echt op 
een heel hoog niveau. 
JELJER: Nu nog niks maar volgend jaar moet ik m'n huiswerk en alles 
beter plannen omdat ik veel meer wedstrijden krijg en ook meer moet 
trainen.
NIELS: Als eerste kost het erg veel tijd, niet alleen de trainingstijd maar 
ook de reistijd. Hierdoor heb ik bijvoorbeeld minder tijd om te werken en 
met school bezig te zijn, nou gaat school me vrij gemakkelijk af dus daar 
heb ik niet zo veel last van. In de winter moet ik veel rekening houden 
met wedstrijden. Ik kan weinig op stap in de weekenden omdat ik vaak 
weer wedstrijden heb de dag erna. 
JORT: Wat ik voor mijn sport over heb? Nou, niet heel veel. Ik blijf heel 
af en toe wel eens een zaterdagavond thuis als ik zondags wedstrijden 
heb. Maar als ik, voor het niveau waar ik nu op schaats, heel veel zou 
moeten laten staan, en snoeihard zou moeten trainen, dan was de lol er 
voor mij snel af. Als je in de top zit, is dat anders, dan moet je, en dan 
krijg je er ook meer voor terug. 
JESPER: Als je een beetje met de rest mee wilt doen moet je gewoon wat 
trainen, en zaterdags niet altijd uitgaan, omdat je bijvoorbeeld de 
volgende dag een wedstrijd hebt. Het is wel handig als je dan een beetje 
fit bent. 
WENCKE: Soms als ik zondags een wedstrijd heb ga ik zaterdags niet uit, 
verder hoef ik er geen dingen voor aan de kant te zetten. 
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Niels Poortema 

20) Welke andere sporten beoefen je nog: 
SIBBEL: Tennis. 
JELJER: Geen een. 
NIELS: Ik beoefen verder geen andere sporten. Ik ga alleen één keer in 
het jaar een weekje snowboarden, maar ik denk niet dat je dat als sport 
kan rekenen… 
JORT: Fietsen, en ik jaag, op vrouwen. 
JESPER: Zomers fietsen en draven. 
WENCKE: Paardrijden. 

21) Wat zou je graag nog willen zeggen. 
SIBBEL: Eigenlijk niks. 
JELJER: niks.... 
NIELS: Ik geef ook nog training aan C en B 
junioren van mijn club. Elke week na mijn eigen 
training blijf ik nog een uurtje en dan heb ik een 
groepje van acht jongens en meisjes. Soms coach 
ik ook wedstrijden. Ik vind dit erg leuk om te doen 
en ik wil in de toekomst (als ik niet zoveel meer 
schaats en niet meer op school zit) nog wel eens 
een trainerscursus volgen. 
JORT: Dat ik door het invullen van deze vragenlijst 
uit nieuwsgierigheid even heb gezocht of er ook 
een site bestond van “De Stadsomroeper”. Typ bij 
google “De Stadsomroeper” in, en het is meteen 
raak. Wel een moeilijk adres hoor. Maar dat is niet waar ik op doel. Op 
deze pagina staat dat het volgende nummer omstreeks 1 november 2001 
uit zal gaan komen. Ik denk dat het tijd is dat deze site even geüpdate 
wordt!
JESPER: -- 
WENCKE: -- 

SPONTANE  ACTIES  SLEATTEMER  KINDEREN
VOOR  SLACHTOFFERS  ZEEBEVING

Eind vorig jaar trof een onvoorstelbare ramp onze wereld. Vele 
tienduizenden slachtoffers, doden en gewonden. Een enorme ravage, 
alles werd breed uitgemeten in de media. Een zeebeving zorgde in een 
aantal landen in Azië voor ontreddering, leed en ellende. De hulpver-
lening kwam op gang, ook vanuit Nederland. De samenwerkende 
hulporganisaties openden hun speciale gironummer 555. En daar 
stroomden de bijdragen op binnen. Van groot en klein, van ka-
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Trienke en Janine Swart zijn omgeven door lege
flessen waarvan de opbrengst bestemd is voor giro
555. Rianne Bergsma is afwezig tijdens deze
fotosessie.

Foto: fam. Swart

pitaalkrachtigen tot minderbedeelden, jong en oud, allemaal droegen ze 
er op eigen wijze een steentje aan bij. Kinderen zetten spontaan acties 
op touw. 
Ilse en Sander van Koersveld, Bettie Jorritsma, Daphne en Suzanne 
Feenstra, Janiek Laanstra en Joey Haringsma uit Sloten toonden 
eveneens hun naastenliefde. Bij een winkelbedrijf in Lemmer kochten ze 
voor 17 cent per stuk tasjes in die ze vervolgens met zijn allen kleurden 
en versierden. Vervolgens werden de tasjes van een labeltje voorzien 
met daarop het gironummer van de samenwerkende hulporganisaties: 
555. Die verkochten ze aan de deuren in Sloten. De vijf vriendinnen 
kregen bij het in elkaar knutselen de hulp van twee broertjes. Samen 
maakten ze er leuke tasjes van met een lichtje erin. De tasjes werden 
verkocht voor 1,50 euro per stuk. Er werden meer dan 300 gemaakt en 
ook verkocht. Dat leverde een bedrag op van 481 euro. 

Door de eigenaar 
van restaurant “De 
Mallemok” werd dat 
bedrag aangevuld tot 
555 euro.
Ook werden de 
kinderen door een 
filmploeg van RTL4 
gevolgd toen ze met 
hun presentjes langs 
de deuren gingen. 
Ook toen de meisjes 
het geld stortten bij 
de bank in Balk. Het 
filmpje is nog de-
zelfde avond door 
RTL4 uitgezonden in 
haar nieuwsrubriek. 

Rianne Bergsma (11 
jr.), Janine (10 jr.) 
en Trienke Swart (8 

jr.) lieten zich eveneens niet onbetuigd en lieten zien dat hun hart op de 
goede plaats zit. Zij startten een flessenactie en struinden heel Sloten af 
om lege flessen. Het statiegeld dat de dametjes bijelkaar sprokkelden 
bedroeg maar liefst Euro 105,25. Van thuis uit werd dit bedrag aangevuld 
tot ruim 130 Euro. Het geld brachten ze naar de bank en giro 555 kon al 
weer een mooi bedrag aan haar kapitaal toevoegen. 
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ZENO  FOLKERTSMA  WERD  SPORTMAN  VAN 
GAASTERLÂN-SLEAT  OVER  HET  JAAR 2004

de al vaker in dit stadsblad verschenen jonge 
sportieve Sleattemer Zeno Folkertsma werd 
zaterdag 15 januari jl in mf. “De Gearte” in 
Bakhuizen gekozen tot sportman van de 
gemeente Gaasterlân-Sleat over het jaar 
2004.
De vijftienjarige inwoner uit Sloten pakte een  
groot aantal eerste plaatsen op verschillende 
toernooien, de Nederlandse titel bij de jeugd 
en de eerste plaats op de nationale ranglijst bij 
de jongens. Deze feiten waren voldoende voor 

de verkiezingscommissie om hem de titel toe te kennen. Zeno nam 
daarmee het vaandel over van zijn plaatsgenoot Hans Lolkema. 
Midget Golf Club Leeuwarden, de vereniging waar Zeno speelt had voor 
deze verkiezing ook een uitnodiging ontvangen. Aan deze uitnodiging 
werd gehoor gegeven wat voor de familie Folkertsma een aangename 
verrassing was. Astrid Jasper, Annie Jasper en Tryntsje Schakel reisden 
af naar Bakhuizen waar de verkiezing gehouden werd.
Wethouder Joop Meinsma mocht uiteindelijk de fraaie glazen sculptuur, 
gemaakt door Jaap Deen uit Sloten, uitreiken aan midgetgolfer Zeno 
Folkertsma. 

EN  DAT  WAS  NR. 14  IN  2004…..

Geboren: 
Femke Liesje 

Datum: 
18 desimber 2004 

Ouders:
Marijke de Vries en

Evert-Jan Punter,  

Schoolstraat 167/C
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